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Il privilégie la souplesse, la mobilité et le
déséquilibre ; il évite I'usage de la force
physique. De ce fait il convient particuliére-
ment aux femmes.

Dansla pratique de 'AIKIDOles enfants
trouvent défoulement, équilibre et
discipline... Un enseignement adapté
leur est prodigué par des professeurs
formés ; TAIKIDO leur permet de cana-
liser leur agressivité naturelle dans le
respect de leurs camarades et d'acqué-
Tir assurance et confiance en soi.

Nous laissons le mot de la fin a un
jeune pratiquant : « J'aime I’Aikido car
Je peux chuter et faire chuter mes cama-
rades sans faire mal.».

Pour en savoir plus :

Ligue d’Alsace FFAAA
Maison des Sports

4 rve Jean Mentelin BP 95028
67035 Strasbourg Cedex 2

Tél. 03 88 26 94 80 /+ rép.
alsace@aikido.com.fr
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ATKIO
Un art martia) dynamique
accessible atous —

énergie, iarmonie et respect

LAikido est un art martial japonais
fondé vers 1925 par Maitre Morihei
Ueshiba (1883-1969) ; «Aikido» signifie
littéralement «la voie de I'harmonisation
des énergies ».

A mi-chemin entre tradition et moder-
nité, son succes réside :

- dans les nombreuses aptitudes phy-
siques et psychiques qu'il développe :
confiance en soi, bien-étre, sérénité,
tonicité, souplesse, concentration,
vigilance...;

- dans les valeurs humaines et mo-
rales qu'il véhicule et qui en font une
discipline particuliérement structu-
rante; lerespect est une de ces valeurs;
ilest au cceur dela pratique;

- dans son ouverture atous les publics:
hommes et femmes, enfants, adultes
et séniors, sportifs confirmés ou non.

Défense et non-violence
~ gestion du stress et des
conflits —santé

I'Aikido permet de se défendre avec
efficacité ; Il neutralise l'agressivité
d’'un attaquant ; grace ala dynamique
du mouvement, I'aikidoka se protége;
grace a la maitrise de soi, il évite de
blesser son adversaire.

Trés complet, I'Atkido favorise les ré-
flexes et équilibre le comportement.
Ces conséquences bénéfiques sont
rapidement observables dans la vie
quotidienne (gestion du stress...).

Une pratique réguliére de l'aikido pré-
serve la santé du corps et de I'esprit.

Absence
decompetitions

Il ne s'agit pas de gagner contre
quelqu’un, mais de progresser avec
quelqu’un ; c'est une démarche per-
sonnelle qui s'inscrit dans la durée,
elle constitue une des spécificités de
T'aikido.

Echiange,
convividlité et plaisir

Naturellement convivial, I'Aikido se
pratique avec plaisir, dans la bonne
humeur et une ambiance de partage ;
les plus « anciens » travaillent spon-
tanément avec les nouveaux-venus ;
ainsi ils les accompagnent dans leur
évolution.

On a coutume de dire quen Aikido,
« on donne, on recoit, on ne prend
pas... » :un véritable état d’esprit ! -
Tout au long de l'année de no '
stages assurés par différents
nants hauts gradés sont p
tous les licenciés ; ils leur p
d'enrichir leur pratique,
d'autres formes de tra
contrer d'autres pratig

e soixantaine

declubs repartis

en alsace, ATKIDO
afﬁ‘iés d une AIKIBUDO & AFFINITAIRES
fédération agréée

LAikido a été introduit en Alsace par
les Maitres Clément Panza et Fer-
nand Simon dés 1958 et compte a
I’heure actuelle environ 2000 licen-
ciés répartis dans plus de 60 clubs de
larégion.

La Ligue dAlsace est affiliee a la
FFAAA (Fédération Francaise d’Aiki-
do, Aikibudo et Affinitaires) ; celle-ci
bénéficie de 'agrément ministériel ;
elle est membre dela FIA, (Fédération
Internationale d’Aikido).

e Aikido, il trouve ses
'école Yoseikan Shinto
Mochizuki.




