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Al KI DO
ATKIBUDO & AFFINITAIRES

COMPTE RENDU
Matinée du 29 Mars 2015

Théeme du jour :

« LE TRAVAIL DE UKE »
COMMENT LES ABORDER, EXPLICATION & CONSTRUCTION.

Présentation des personnes présente par un tdaiplde

Avant d’aborder le theme du jour une question esep par un professeur a I'assembler
(Le port de I'hnakama chez nos jeunes est a parerql’elle age ???)

Que nous prenons comme théme pour la premiére.heure

UN des professeurs présent a constater I’'hors stagpe jeune le port de I'Hakama par un tout petit
eléves, il nous demande donc pourquoi et est-calpges?

Chaque professeurs présent donne son avis plutbeamais sans prendre parti, la décision estdaiss
'enseignement comme écrit dans le livret jeunescpatre I'age il faut faire attention. Un éleve qorte
I’'Hakama doit maitriser ses Ukemis (Chutes AV-ARst ce qui ressort apres un tour de table.

Mais dans quelque club les professeurs donne I'iaka un tout petit du club (-10ans) non pas pour sa
maitrise des Ukemis mais pour valoriser le clublagrésence d’'une mascotte et qui est bien sievei
entourer I'hors d’'un stage.

EN CONCLUSION :

Le port de THAKAMA est laissé a I'appréciation gofesseur et s’il décide d’avoir une mascotte
personne ne l'interdit mais il doit prendre lesgandtions autour de cette éléve.

Il 'y a pas d’age pour le port de 'THAKAMA mais ceest que pour un ordre de cout que nous ne
donnons pas 'THAKAMA au débutant.
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Je joins aussi un mot de notre DTR Paul MULLER.

<<Le port du hakama est bien mieux pour les enfaatsl| est caractéristique de notre

discipline. Le fondateur O Sensei imposait a predgus ses visiteurs qui montaient sur le tapis de
ses dojos le port du hakama, méme complétementaadébu

Nakazono Sensei, mon Sensei de 1963 a 1973, impasaéme chose et en particulier pour les
femmes : hakama obligatoire.

La seule réserve c'est le prix. Mais c'est toujaumsns cher que le golf ou que I'équitation ettces
peu pres le prix d'une bonne paire de chaussurendese.
Donc bien sdr je ne peux que préconiser le pothakama immédiatement pour les enfants. >>

Paul Muller 7° Dan UFA et 7° Dan Aikikai

Nous attaquerons la deuxiéme heure en tenue eteldonfo pour aborder le theme suivant :

« LE TRAVAIL DE UKE »
COMMENT LES ABORDER, EXPLICATION & CONSTRUCTION.

Je propose de faire le travail sous forme deuxmggou

1% groupe, composé de :

RIETSCH Lionnel, GRAF-COLSON Alain, BLAISE Nicolas, HEILMANN Serge & MACMAHON Didier
Leur travail a pour but de travailler en gardantdatacte des avant-bras (salut indien) ce qui perm
d’étre au plus pres de son partenaire et d’'étreeesur le travail de la technique proposer (stmhge).
Travail du groupe rapporté par NBERAF-COLSON Alain et BLAISE Nicolas.

2eme groupe, composeé de :

GUFGAN Laurent, JACOBIERE Jean-Michel, HEYBERGER Catherine, MAYER Didier & SAKHR Patrick.
Leur travail a pour but de travailler en gardantdatacte des mains (paume de mains) ce qui permet
d’étre au plus pres de son partenaire et de npgrdse la connexion sur la technique proposer @kky
omote), Catherine propose de mettre une feuilleedas mains pour que I'on puisse visualiser quand
n'y a plus de contacte voir une balle de hand.
Travail du groupe rapporté par MYER Didier et GUEGAN Laurent.
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Au Nom de toute I'équipe de la commission jeungigies a remercier tous les professeurs et as@sd&voir
participé a cette discussion et j'espere que caftera ses fruits.

Je vous donne donc rendez-vous a I'année prockaune peu plus nombreux.

SAKHR Patrick responsable commission jeunes ALSACE

Liste des présents a cette formation matinale dud332015 a COLMAR :

NOM / PRENOM GRADE CLUB
GUEGAN Laurent 1% Kyu KINGERSHEIM
JACOBIERE Jean-Michel ler Kyu KINGERSHEIM
HEYBERGER Catherine ler Dan ALGOLSHEIM
RIETSCH Lionnel 1% Dan KINGERSHEIM
GRAF-COLSON Alain 2eme Dan KUNHEIM
BLAISE Nicolas 2eme Dan BRUNSTATT
MAYER Didier 3eme Dan DRUSENHEIM / ligue
HEILMANN Serge 3eme Dan ALGOLSHEIM / MARCKOLSHEIM
SAKHR Patrick 4eme Dan PEUGEOT / CCC / HIRTZFELDEN / ligue
MACMAHON Didier 5eme Dan AMC / ligue
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