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1) La relation armes-mains nues

1.1) Introduction

Vaste sujet qui mérite d’étre recentré ou décomposé en sous-ensembles pour faire I'objet d’'une
FTP ou d’un cours.

Il souléve des questions récurrentes depuis fort longtemps.

Les différentes fédérations (voir au sein d’'une méme fédération), écoles, les différents courants
ont des positionnements divergents.

1.2) Reperes

1.2.1) Brevet fédéral
Sujet 1 : Le travail en jo dori : Présentez son intérét dans la pratique a mains nues

Sujet 2 : La martialité : mettre en relation des techniques a mains nues et pratique du tanto
dori

Sujet 9 : Le sens des coupes en Aikido : Vous utiliserez la pratique du bokken afin d’aider vos
éléves a mieux appréhender cette notion

1.2.2) CSDGE
Dans le dernier procés-verbal de la réunion de la CSDGE du 1°" septembre 2022 :

« Point 9. Discussion sur une redéfinition ou pas du Programme Armes pour les passages de
grades :

La commission n’est pas favorable a une redéfinition du programme d’armes pour les examens
de grades »

1.3) Ensembles et sous-ensembles
1.3.1) La pratique des armes ou les armes dans la pratique ?
Il ne doit y avoir de confusion entre I'aikido (Aiki-jo et aiki-ken) et les écoles d’armes, kendo,
kenjutsu, jodo, ...
Elles développent des stratégies, des formes de corps et des principes différents de I'Aikido.
1.3.2) Le travail aux armes comme :
- symbole de I'aikido : question non consensuelle, discussion intense

- partie prenante : oui unanime
- outil pédagogique : oui unanime



1.3.3) Particularité des différentes armes

Tenue de I'arme
Longueur / distance
Piquer

Couper

Frapper les articulations

1.3.4) Possibilités
Démonstration de I'apport par uke ou tori ?

- Jonage

- Jodori

- Kendori

- Tento dori

- Tori pratique avec un ken, démonstration directe du travail a mains nues

Armes /armes ou en utilisant une main pour contrdler ou exécuter une technique
- Jotaijo
- Kentaiken

2) Les apports

2.1) Les principes fondateurs (Réglement particulier CSDGE)

- Esprit de vigilance : zanshin
- Leregard sur I'espace, perception globale : metsuke
- L’attitude mentale et corporelle : shisei : irimi
- Distance, espace-temps : ma-ai
- Les déplacements justes : tai-sabaki, tenkan, enka
- Entrer:irimi
+
- La confiance et la sincérité : makoto
- Le timing : de-ai
- Les lignes et trajectoires d’attaque
- Le centrage du corps

2.2) Vitesse, distance et danger

3) Questionnement avant toute pratique

Objectif, but, comment mesurer son atteinte

Public ciblé

Cohérence du travail méme attaque, méme réponse qu’a mains nues, ou pas
Sécurité



4) Travail en groupe

Chaque groupe présente au choix une technique extraite de sa PPO (durée de la préparation 18
minutes)

Sujet 1 : Le travail en jo dori : Présentez son intérét dans la pratigue a mains nues

PPO presque complete ...

- Shudan tsuki entrée intérieur / déplacement intérieur de tori
- Tsuki / Shiho nage
- Tsuki/ ude kime nage

Remarques :

- Bonne présentation globale

- Manque de voix

- Entrée au jo de tori uniguement avec les bras, le contact coude-hanche de tori aurait pu
éclairer I'apport du travail avec arme

Sujet 2 : La martialité : mettre en relation des technigues a mains nues et pratique du tanto dori

Travail proposé :

Pas de précision du public, ni de la période dans la saison
Tableau PPO trop succinct

- Yokomen uchi / gokyo
- Yokomen uchi tanto / gokyo

Remarques :

- Controle du bras d’attaque avec et sans tanto trop tardive, sans prise du centre
- Pas de déséquilibre d’uke

- Voix trop faible

- Larelation a été démontrée ... mais sans les principes fondateurs

Sujet 9 : Le sens des coupes en Aikido : Vous utiliserez la pratique du bokken afin d’aider vos
éléves a mieux appréhender cette notion

Travail proposé :
PPO incompléte, publique hétérogéne du 5™ kyu au 1°" dan

- Shomen uchi boken / naname kokiu nage / déplacement extérieur

- Idem mains nues

- Shomen uchi boken /irimi nage / déplacement intérieur

- Idem mains nues

- shomen uchi /shiho nage : pratique de démonstration de la relation recherchée, ouverture
de la hanche d’uke pour le passage de shihonage sous le bras d’uke

Remarques :
- bonne présentation, claire, voix correcte.
- travail en relation avec le sujet
- latechnique présentée n’est pas a la portée de 5™ kyu



5) Conclusion et pistes de progrés

Tres bonne fréquentation. Il est dommage que le travail proposé n’est pas tenu compte des
débutants présents.

Beaucoup de retenue dans la participation des candidats BF. Le nombre de participants explique
en partie cela.

Pas de traitement des PPO hors sujet, ce qui est encourageant. Mais disparité dans la qualité de
la préparation.

Attention au vocabulaire :

- Blocage de I'articulation plutét qu’arm lock

- Triangulation pour le déplacement ikkyo omote : « une technique permettant de déterminer
la position d'un point en mesurant les angles entre ce point et d'autres points de référence
dont la position est connue », voir GPS.

- Charger son partenaire pour koshi nage, préte a confusion puisque uke ne réalise qu’un
passage sur les hanches de tori.

En regle générale la voix n’est pas audible, pour les échanges en groupe ou durant le travail
pédagogique.

Un manque de “regard” vers le public pour analyser la portée de la présentation.

Tres bonne ambiance. Vous serez sans aucun doute nos meilleur(e)s communicant(e)s quant a
I"apport de ces formations techniques et pédagogiques.

Merci a vous.

Pierre STEPHAN

DFR LGE
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