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SAISON 2025 / 2026

DTA

Horaire et FTP1:Sam. 15 nov. 2025 |FTP2: Sam. 17 janvier 2026 FTP3: Sam. 14 mars 2026
animation Schiltigheim Rouffach Mulhouse
9h -12h Pédagogie: Pédagogie: Pédagogie:
En quoi développer les Notion de De-Ai sur les tsuki | Ma-Ai et timing, les clés d’un
CTA attitudes de bases sont-elles au jo et a mains nues travail en rythme et harmonie
indispensables a la pratique
12h — 14h30 Pause déjeuner
14h30 - 16h30 Pédagogie: Pédagogie: Pédagogie:
L’erreur dans I’enseignement La construction des Technique : finalité ou moyen
DTA de I'aikido techniques de développement de
compétences
16h 30- 17h30 Applications Applications Applications
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